Kraut fiir

Im Mai ist Waldmeister-Zeit. Kenner verwenden das

aromatische Kraut fur eine erfrischende Frithlingsbowle —

und Spagyrik-Anhénger setzen alchemistisch hergestellte

Waldmeister-Arzneien bei verschiedenen Beschwerden ein.

Text: Marion Kaden

er Mai ist gekommen, die Baume
schlagen aus...», und auch der
Waldmeister (Galium odoratum
oder auch Asperula odorata)
schiesst ins Kraut. Viele kennen das Heil-
kraut als Mai-Bowle. Frisch angesetzt ist
sie ein im Geschmack unverkennbares

40 Natiirlich | 5-2007

Frahlingsgetrank. Der Benediktinermonch
Wandalbertus schrieb 854 die einfache
Rezeptur erstmals nieder: «Schuttle den
perlenden Wein auf das Waldmeisterlein. »
Seither wird sie in allen Weisswein produ-
zierenden Gegenden Mitteleuropas prak-
tisch unverandert angewendet.

Pflanzenteppich

aus frischem Griin

Grundlage fir die Bowle ist das frische
Waldmeisterkraut. Echte Liebhaber wer-
den sich ihre Waldmeisterplatze zum
Sammeln merken, denn das mehrjahrige,
wiederkehrende Heilkraut ist nicht uber-
all zu finden. Es braucht gute Laubboden
und benotigt fiir sein Wachstum schattige
und dennoch lichte Walder. Weil ihm
Buchenwalder genau diese Kombination
bieten, ist er dort am haufigsten anzu-
treffen.

Der etwa fusshoch wachsende Wald-
meister tritt nie als einzelne Pflanze, son-
dern gleich tausendfach auf und gleicht
in seinem hellen, frischen Griin einem
dichten Pflanzenteppich. Er verbreitet
sich tiber kriechende, kurz tuber dem
Erdboden verzweigte Erdsprossen, soge-
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nannte Rhizome. Hieraus erwachsen auf-
rechte, glatte und vierkantige Stangel mit
acht um einen Knoten (Wirtel) herum-
wachsenden lanzettformigen Blattern.
Die Meinungen sind geteilt dartuber,
wann Waldmeister am wirksamsten ist.
Die meisten sammeln ihn vor der Bliite,
weil er dann aromatischer sein soll. Aber
Vorsicht: Ohne Bliten ist Waldmeister
fur Anfanger nicht leicht zu erkennen. So
manches Unkraut kann dhnlich aussehen.

Ein unverkennbarer Geruch

Bei Unsicherheit brauchen jedoch nur
ein paar Blatter zwischen den Fingern
zerrieben zu werden: Wenn dann der
typische ~ Waldmeisterduft  verstromt
wird, kann das Kraut kurz tiber dem

Erdboden abgeschnitten werden. Es wird

gebtindelt und an einem schattigen, lufti-
gen und dunklen Ort getrocknet.

Der blithende Waldmeister ist bei der
Suche leichter zu erkennen, namlich an
seinen weissen Bliiten. Die vierzipfeligen,
kleinen Bliten stehen gleich einem
Strausschen auf drei verzweigten Stielen,
aus denen spater kleine, klettenartige
Nusschen wachsen.

Der fur den Waldmeister typische
Geruch entsteht unter anderem durch
Cumarine, die die Pflanze reichlich (bis
zu 1,5 Prozent) enthilt. Wihrend die
frische Pflanze kaum duftet, entfaltet
sich der intensive Geruch wihrend des
Trocknungsprozesses durch die Freiset-
zung der chemischen Verbindungen der
Cumarine und anderer itherischer Ole.
Deshalb wird bei alteren Rezepten emp-
fohlen, zur Intensivierung des Ge-
schmacks unbedingt getrockneten Wald-
meister fur die Bowle zu verwenden.

Wegen des intensiven, angenehmen
Geruchs wurde Waldmeister friher in
der Pharmazie verwendet, um als Aroma-
tikum unangenehm riechende Rezep-
turen zu tberdecken.
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In der Schweiz darf Waldmeister als
Zusatz zur Aromatisierung oder als Ge-
wirz unter Beachtung der gesetzlichen
Cumarinhdchstwerte verwendet werden.
In Deutschland hingegen ist der Einsatz
von Waldmeister seit 1981 fiir die Lebens-
mittelindustrie verboten.

Cumarinhaltige Pflanzen

als Aromatika

Cumarine wurden schon 1820 aus den
Tonkabohnen, den Samen eines im ostli-
chen Siidamerika heimischen Baumes,
isoliert. In der Stadt Cayenne in Fran-
zosisch-Guayana tragen die Samen den
wohlklingenden Namen «Coumarouna».
Von diesem wurde die Bezeichnung fur
die intensiv duftende und chemisch schon
auskristallisierende Einzelsubstanz abge-
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leitet. Spater wurde der Name als Grup-
penbezeichnung fur Pflanzenstoffe ver-
wendet, die chemisch dasselbe Cumarin-
Grundgerist wie die Einzelsubstanz auf-
wiesen (cis-o-Hydroxyzimtsaure).
Cumarine kommen im Pflanzenreich
hiufig vor: So sind Cumarine nicht nur
in Waldmeister, sondern auch in eini-
gen Orchideenarten, Grasern, Schmetter-
lingsblttlern, Rotegewachsen oder Korb-
bliitlern chemisch nachzuweisen. Zudem
sind Cumarine in kleinen Mengen in
Obstsorten wie Erdbeeren, Brombeeren,
Kirschen, Aprikosen oder Datteln zu

finden.

Kopfschmerzen

durchaus méglich

Die angebliche Giftigkeit des Cumarins,
zum Beispiel Leberschiadigung, wurde in
den 1960er-Jahren durch unrealistisch
iberhohte Cumarin-Gaben und nur im
Rahmen von Tierversuchen festgestellt.
Beim Menschen sind bei erheblicher
Uberdosierung von Waldmeister Kopf-
schmerzen oder Benommenheit moglich.
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Doch bei welchen Mengen dies der Fall
ist, dartiber liegen nur wissenschaftliche
Spekulationen vor.

Es gibt jedoch einen Richtwert. Dieser
liegt fur eine echte Waldmeisterbowle bei
hochstens drei Gramm frischem Kraut
(das entspricht etwa zwei bis drei Pflan-
zen) fur einen Liter Flussigkeit.

Bei der deutschen, gesetzlichen Regle-
mentierungswut wurde wahrscheinlich —
wie so oft in der Phytotherapie — der
gesunde Menschenverstand ausser Kraft
gesetzt. Denn genauso wie der Einsatz
von grossen Gewurzmengen ein Gericht
verderben kann, ist die buschelweise
Verwendung von Waldmeister fur eine
Bowle ungeeignet. Sie wirde den an-
genehm anregenden Geschmack des Ge-
tranks in ein bitteres, unvertrigliches
Gebrau verwandeln.
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Fur die auftretenden Kopfschmerzen
nach reichlichem Genuss von Wald-
meister-Bowle gibt es auch noch einen
anderen, leicht nachvollziehbaren Grund
— den Alkohol.

Breite heilkundliche

Anwendungen
Das Waldmeisterkraut hat volksheil-
kundlich tber die Jahrhunderte ein brei-
tes Anwendungsspektrum erhalten. Der
Schweizer Naturarzt Albrecht von Haller
setzte die Pflanze als gutes Leber- und
Wundkraut ein. Sebastian Kneipp liess
Waldmeistertee zur Linderung von Un-
terleibsschmerzen verabreichen. Weitere
traditionell bekannte Anwendungen die-
nen der Vorbeugung und Behandlung
von Erkrankungen und Beschwerden im
Bereich der Atemwege, des Magen-Darm-
Traktes, zur Durchblutungsforderung, als
entziindungswidriges und gefisserwei-
terndes Mittel wie zum Beispiel bei
Venenerkrankungen oder auch als Beru-
higungsmittel bei Schlafstorungen und
zur Forderung der Einschlafbereitschaft.
Wihrend Waldmeister schulmedizi-
nisch bedeutungslos ist, wird er noch
heute in der Spagyrik und der Homoo-
pathie eingesetzt. In beiden naturheil-
kundlichen Schulen werden jeweils die
frischen, oberirdischen Teile kurz vor

dem Erbluhen
zur Herstel-
lung von Heil-
mitteln verwendet.
In der Spagyrik wird
Waldmeister unter
anderem zur
Behandlung von \ﬁ
vielfiltigen .
Funktionsstorungen wie
Herzneurosen oder Organ-
Erkrankungen (zum Beispiel
Haut, Herz, Leber, Gallenblase, Nieren)
im Rahmen individueller Therapiekon-
zepte eingesetzt.

In der Homoopathie ist Waldmeister
ein seltenes und eher schlecht dokumen-
tiertes Arzneimittel. In den einschlagigen
Werken zur Arzneimittelfindung kommt
es tberhaupt nicht vor. Immerhin: Wer
Phytotherapie mit Waldmeister betreiben
wird, kann immerhin die homoopathi-
schen Urtinkturen Galium odoratum @
erwerben und verwenden.

Alchemie und die Spagyrik

«Darumb so lern alchimiam, die sonst
spagyria heisst, die lernet das falsch
scheiden vom gerechten. Also ist das
licht der natur», so fasste Paracelsus die
Spagyrik zusammen. Er gilt als einer der
grossten mittelalterlichen Alchemisten

Waldmeister fiir einen guten Schlaf...

...und gegen Motten
Kleine Baumwollsackchen, gefiillt mit getrockneten Waldmeister-Strausschen, werden als
wirksamer Motten- und Insektenschutz in Kleiderschranke gehdngt oder gelegt. Sie
verbreiten einen angenehmen Geruch, der etwa nach einem Jahr verflogen ist. Dann sollte der
Inhalt der Sdckchen erneuert werden.
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Teebereitung: 2 Teel6ffel (rund 1,8 Gramm)
voll getrocknetes Waldmeisterkraut werden
mit 150 bis 250 Milliliter kaltem Wasser
angesetzt, mehrere Stunden stehen gelassen
und anschliessend abgeseiht.

Oder: 1 gehdufter Teeloffel voll Waldmeister-
kraut mit 250 Milliliter kochendem Wasser
ibergiessen, 5 Minuten bedeckt ziehen
lassen und dann abseihen.
Dosierungshinweise: Tagsiiber oder vor
dem Schlafengehen eine Tasse trinken,

2 bis 3 Tassen tdglich.
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und Spagyriker.
In der Alche-
mie wird hin-

sichtlich der

Rohstoffver-

arbeitung von «lose und trenne»

(lateinisch: solve et coagula) ge-
sprochen, womit chemische Pro-
zesse von Extraktion, Sublimation
und Destillation gemeint sind. In
langwierigen alchemistischen Prozes-
sen wird «das Wesentliche» beispiels-
weise einer Heilpflanze in Tragersubstan-
zen, zum Beispiel Essenzen, uberfiihrt
und kann so als Arzneimittel eingesetzt
werden.

Was ist nun das Wesentliche einer
Substanz? Spagyriker sehen in der eigent-
lichen heilenden Qualitit einer Pflanze
die Antwort. So wirkt nicht nur der
materielle, aus Atomen oder Molekitlen
bestehende Pflanzenteil auf einen er-
krankten Menschen, sondern auch der
eigentlich  «geistige», «energetische»
Pflanzenteil, der kranke Menschen zur
Heilung anregen kann. Dieses Feinstoff-
lich-Geistige — manchmal auch Seele
der Pflanze genannt — wird durch die
spezielle Aufbereitung zur Essenz der
Spagyriker, zur «wahren Medizin».

Im 19. Jahrhundert wurde Paracelsus’
Spagyrik wieder aufgegriffen und unter
anderem von Carl Friedrich Zimpel,
Cesare Mattei, Alexander von Bernus
oder Rudolf Graber weiterentwickelt.
Ihre speziellen Heilverfahren werden von
nur wenigen Therapeuten eingesetzt. m
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